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 کودک بر کاهش کودک آزاری جسمی و عاطفی -مادر رابطهبخشی آموزش اثر

 1احد آهنگرانزابی
 2سکینه سلامت قراملکی

 3اصغر فولادی 
 

 17/8/1399ش : تاریخ پذیر    13/4/1399تاریخ دریافت :

 چکیده

ن ایف . هدودشیمکودک تلقی عوامل مطرح در سوء رفتار با  نیترمهم جزء کودک –مادر  ةرابط
این  .است فیجسمی و عاط یآزارکودککودک بر کاهش  -مادر رابطهآموزش  یاثربخشپژوهش ارزیابی 

نفر  30د به تعدا یاونهنمه است. با گروه گوا آزمونپسو  آزمونشیپبا طرح  یشیمطالعه از نوع نیمه آزما
ه مشغول بهر تبریز شمدارس  بتداییاول تا چهارم اساله که در پایه  7-10از بین مادران دارای کودک 

 شیآزماه انتخاب و سپس به روش تصادفی در دو گرو هدفمند یریگنمونهتحصیل بودند به روش 
(15(n=  و( 15کنترلn=) هدایش در آزمه گروه ود روابط والد و کودک بقرار گرفتند. بسته آموزشی بهب 

وه ر دو گرروی ه ت براز تشکیل جلسا و بعد قبل یآزارکودک یدوبعدآموزش داده شد. پرسشنامه  جلسه
ه کان داد حاصل نش شدند. نتایج لیوتحلهیتجز طرفهکیکوواریانس  لیروش تحلبا  هاداده اجرا گردید.
معناداری  ( تفاوت>05/0Pجسمی و عاطفی در سطح ) یآزارکودک آزمونپسو  آزمونشیپبین نمرات 

باعث  تواندیم کودک -مادر رابطهآموزش برنامه که گفت  نتوایم هاافتهیوجود داشت. با توجه به 
 جسمی و عاطفی گردد. یآزارکودککاهش 

 عاطفی یآزارکودکجسمی،  یآزارکودککودک،  -بهبود روابط مادر کلیدی: واژگان
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 دمهقم

 تواندیماست که ی و بهداشتی آزاری توسط والدین یا دیگران مشکل اجتماعدر اغلب کشورها کودک
بسیاری از والدین (. 2011، 1گیلبرتگردد )کودکان وارد کرده حتی موجب مرگ ایشان جدی به صدمات 

. اندگانهیبک خود اما با احساسات و نیازهای کود برندیمدر زمان و فضای مشترک با کودکانشان به سر 
با کت هیجانی برای مشار به زمان کافیست. فرزندان پدر و مادر بودن بسیار فراتر از رویدادی زیستی ا

کارآمد  یهاوهیشوالدینشان نیاز دارند و پدر و مادر باید بدانند که برای برقراری ارتباط لازم چگونه باید به 
 .(2011، 2لندرتبپردازند )به تعامل با کودکان خود 

بهترین  زیآمبتحمابط صمیمی و که خانواده به سبب وجود رو رفتیمقبل گمان  دههتا حدود دو 
د و شکوفایی عاطفی و جسمانی کودکان و نوجوانان است. اما با کمال تعجب، رای زندگی و رشمکان ب

معمولی یا مطلوب  ظاهربهکه  ییهاخانواده، بلکه دارمساله یهاخانواده تنهانهمشخص شده است که 
خانواده  (. اگر کانون4،1988راوسو است3شند )گلباهستند هم ممکن است نسبت به کودکان خود بدرفتار 

در خانواده و روابط بین والدین و  جادشدهیان باشد و جو یو خطرآفر پراسترس یطیمح کودک یبرا
 ریپذتیولؤمس وا، متعهد یق، پول خلات نسیخود را در ترب ییاراکاو گردد، خانواده  تیواکودک، باعث آزار 

 ییانتهایب دامنه تیدرنهاو  د شدخواه یاجتماع یهابیآس و ظهور انواع از دست خواهد داد و باعث بروز
 هابیآسن یاز ا یکی (.1380آقابیگلویی، طباطبایی و موسوی، گرفت )را در بر خواهد  یط اجتماعیاز مح

کشورهای است که  ازجملهکشور ایران نیز  است.5یآزار کودک دهیپدنشده است،  توجه چندانی به آنه ک
رئیس کودکان کار و تنبیه بدنی وجود دارد؛  صورتهبف قانون کودک آزاری عیض یهایریگیپ لتبه ع

های خانگی مربوط به درصد از خشونت 70اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی کشور با بیان اینکه حدود 
ثبت هزار مورد کودک آزاری به  16گفت در نیمه دوم سال گذشته بیش از  آزاری است،حوزه کودک
 .رسیده است

آزاری در سال جاری درباره آمار کودک (1397) پاناخبرگزاری وگو با رضا جعفری سدهی در گفت
آزاری در حال انجام است و هنوز نخست امسال در زمینه کودک ماههسهبندی آمار اظهار کرد: جمع

ی در رتبه آزارانگی، کودکهای خهای موجود، در گروه خشونتشده است اما براساس آمار و دادهتکمیل ن
به ثبت رسیده است. بعد از  یآزارکودکهزار مورد  16دوم سال گذشته بیش از ر نیمه است و دنخست 
 .ی هستندآزاری دارای بیشترین آمار خشونت خانگآزاری نیز همسرآزاری، سالمندآزاری و معلولکودک
 نترلکر ین نظیوالد یفردلات کت. وجود مشسین یعامل کن تیده در خانواده و توسط والدین پدیبروز ا

                                                 
1.Gilbert 

2. Lendert 

3.Gelles 

4 .Straus 

5.Child Abuse 
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 آنانت یان و تربکودکدر مورد  آنهاد و نگرش ی، عقاکودکان یهاییتواناردن خشم، آشنا نبودن با کن
حساس و  یهاسالآزاری در کاع کودانو (.1388بهاری، شوند )ان کودکسبب اعمال خشونت بر  توانندیم

 یهاجنبه همهکودکان آزاردیده در  درسانیمجدی  یهابیآسمهم کودکی به رشد و سلامت آنان 
فراوانی روبرو  یهایینارسااساسی رشد مانند رشد جسمانی، ذهنی، روانی و اجتماعی با مشکلات و 

کودک  3ست که هر روز در حدود گزارش سالانه یونیسف، حاکی از آن ا (.1386خوشابی،) خواهند شد
 3سالانه در جهان حدود  .(2000مارواستی، ) رندسپایمجان  آنها با یبدرفتارخشونت به همراه  براثر

، در جهان 2002میلیون کودک مورد سوء رفتار قرار گرفته و طبق برآورد سازمان جهانی بهداشت در سال 
 ،ینظر ثیح از .(2006، 1)کهان و باتچارت اده استسال اتفاق افت 15مورد قتل کودک کمتر از  31000

جمله  از مختلفی نظریات سوءرفتار، لابمق در کودکان پذیرییبسآ تبیین و خطر ملعوا شناخت یبرا
 شناختیبوم هاینظامه ی، نظرینسل نیب تیه سراینظر ،یاجتماع تیحما هینظر خانواده، هاینظام نظریة

ـر ب یآزار ککـود منفی یامدهایپبا توجه به  .اندشده گرفته ارک به ینیوالد گذاریسرمایهه ینظر و
آن  یدر کاهش پیامـدها موقعبهکـان مـداخلات مناسـب و ودک نیا یاجتماعو  روانی ی،سـلامت جسـم

تاکیـ د  یچندوجهبر مـداخلات  یآزار ککاهش کود یسـزایی دارنـد. اکثـر مطالعـات بـرا نقـش بـه
ـرل ، کنتیفرزندپرور آگــاهی والــدین در زمینــه مهــارت ــداخلات شــامل افــزایشدارنـد. ایـ ن م

 (.2009یون و دبلینگر، نرااسـت )و کـاهش اسـترس  باورها رییتغشـم، خ

 آنهان ینامناسب ب یاهش برخوردهاکان موجب کودکح برخورد با یصح یهاروشن از یوالد یآگاه 
ر دان هر دو کودکن و یوالد شودیمو باعث  دهدیمش ین را افزایان به والدکودکشده، اعتماد 

و  (2007) ،5و پور4وایس (.2004، 3تیو استرا2تزلینکنند )رفتار  تریمنطقگر یدیکاز  خود یهاخواسته
برای کنترل فشارهای مربوط  ییهاکیتکن، یآزارکودک( معتقدند که برای پیشگیری از 2008) ،6شنک

ند. ید آموزش داده شووجود دارند که با هاآنتربیت و پرورش کودک و زندگی روزمره به والدین در راه 
ن از ین والدی؛ ادهندیم کودکبه  یترفعاللات، نقش که با مسائل و مشمواجه، در دهیدآموزشن یوالد

ز یان نکودکات به ین خصوصیو موجب انتقال ا کنندیمز یان پرهکودکبه  یو امر و نه یداورشیپ
 (.2004ت، یتزل و استراین) برخوردارندمن یا ین از دلبستگیوالد گونهنیاان کودک. شوندیم

مایکل و  (،1387همکاران )صرامی و (، 1387همکاران )شکوهی یکتا و  ازجمله یزیاد یهاپژوهش
و 3لوریت ،(2000)2بارلو(، 9200)1رانیون، دبلینگر، ریان، کوالر، (2004)7گاتلیب(، 2008همکاران )

                                                 
1 .Kehan and Butchart 

2.Neitzel 

3.Stright 

4.Wise 

5.Poore 

6.Shenk 

7. Gottlieb 
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ش یموجب افزا یفرزندپرور یهادهد که آموزش مهارتینشان م (1982)5پاترسون ( و1998)4گانبی
رات مثبت در درک و یی(، تغیآزارکودکودکان )کن با کودکان؛ کاهش سوء رفتار با یدتعامل مثبت وال

 .شودین از والد بودنشان که خود منجر به بهبود رفتار کودکان میرفتار والد

د رات مویردر اکث ،یغرب یهااز آن است که برخلاف کشور یران حاکیدر ا شدهانجامعات ج مطالینتا 
و به  کان استکود ح تعامل باین از نحوه صحیوالد یاز عدم آگاه یصرفاً ناش یآزارکودکبروز موارد 

 ند؛ل هستیخن دره در آین و غیروابط والد یهایشانیسم، پریچون الکل یمسائل یار کمتریزان بسیم
 1382 در سال داشتارت بهوزل ین دلید. به همباشنیمطرح م یز در مواردیها نیولوژین اتیه اهرچند ک

کت با شر یمشارکت یهاارگاهک یتعداد یصندوق کودکان سازمان ملل متحد بر آن شد تا ط یکاربا هم
بهبود  یهاروش باه در رابط یاساس یازهایمراقبت از کودک، ن انیمتصدن، کودکان و نوجوانان و یوالد

ر بکودک  -بط مادرآموزش روا یاثربخشهدف  این پژوهش بااین بنابر ند.کرا برآورد  یروابط خانوادگ
 صورت پذیرفت. آزاری جسمی و عاطفی کاهش کودک

 یشناسروش

 وهشموردپژه جامع .استبا گروه گواه  آزمونپسو  آزمونشیپ از نوع یشینیمه آزما روش پژوهش
 ساکن دایی کهابت ا چهارمتمشغول به تحصیل در مدارس پایه اول  ساله 7-10ودکان همه مادران ک

 روشاز  ا استفادهب .بودندرفتارهای مبین کودک آزاری جسمی و عاطفی ای داربوده و  تبریزشهرستان 
ن ش آموزادان) ییابتداتصادفی چند مدرسه  صورتبهیکی از نواحی انتخاب و سپس  هدفمند یریگنمونه

فر از بین ن 30ی، آزار ودکپرسشنامه دوبعدی ک با استفاده از تیدرنها دانتخاب شدن م(یه اول تا چهارپا
کنترل و  =n)15) شیآزمابه روش گمارش تصادفی در دو گروه ، الهس 7-10ن دارای کودک مادرا

(15n=) .ی و زشسات آمورضایت کامل از شرکت در جلمعیارهای ورود به پژوهش شامل  قرار گرفتند
از  غیبت بیش مه شرکت وج عدم رضایت به اداخواندن و نوشتن و معیارهای خرو داشتن حداقل سواد

 شد. در نظر گرفتهیک جلسه 

 یریگاندازهابزار 

 22پرسشنامه  نیا است. یجسممربوط به آزار از نوع عاطفی و  : اینپرسشنامه دوبعدی کودک آزاری
ست، برای مشخص کردن پایایی ( طراحی و تنظیم شده ا1386ممقانی و جوانمرد ) لهیوسبه یسؤال

کردند و  استفادهبه همسانی درونی ایی و محاسروش بازآزم( از دو 1386وانمرد )پرسشنامه، ممقانی و ج

                                                                                                                            
1 . Runyon, Deblinger, Ryan & Kolar 

2. Barlow 

3.Taylor 

4.Biglan 

5.Patterson 
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پایایی  بود. 80/0 ییایپاو برای مادران  78/0در مورد پدران  نتایج نشان داد که پایایی بازآزمایی
 78/0های پدران پاسخ یبراو  82/0ادران های مها برای پاسخدرونی نمره پرسشنامه از طریق همسانی

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که این پرسشنامه  سازهق روایی نیز از طریبود. روایی پرسشنامه 
 (.1390مناسبی است )ممقانی و جوانمرد، سازهدارای روایی 

با  اییقهدق 80در ده جلسه  عیت از الگوی بارکلیبتبه کودک -بسته آموزشی بهبود روابط والد 
 دید.ش اجرا گرمیان برای گروه آزمای فواصل حداقل دو روز در

 

 کودک -حتوای جلسات بهبود روابط مادرم
 محتوا هدف جلسه

 اول
آشنایی با 

 کنندگانشرکت
( و مضرات آن و جسمی و عاطفیآن ) کودک آزاری و انواعصحبت در مورد 

 برخورد با مشکلات کودکانست در یهاروش

 شزفرایند آمو دوم
 یاگسترهمنفی برای  روم کردن و تقویتشد که چطور از مح والدین آموزش دادهبه 

، نظمییبناسزاگویی،  ازجملهاز تخلفات و رفتارهای نامناسب در محیط منزل 
 پرخاشگری، و ویرانگری استفاده نمایند

 سوم
توجه به رفتارهای 

 کودک

 یهاطیمحر آموزش دیدند تا چگونه مشکلات رفتاری کودکشان را د نیوالد
 یهاکنندهتیتقورا برای استفاده از  ییهابرنامهو مدیریت کند و  ینیبشیپعمومی 

ت در یتقو ی، هزینه رفتاری، جریمه کردن و محروم کردن اهاژتوناجتماعی 
 ی ببندند.ادهای رفتارندشان قراردفرز با چگونه و کنند ںعمومی تدوی یهاتیموقع

 چهارم

 نظام پاداش، امتیاز،

اقتصاد ژنونی و 

 ارداد رفتاریقر

آموزش داده شده و  یهاکیتکناصول اساسی در هر یک از  مروربهدر این جلسه 
 پرسش و پاسخ با والدین درباره مسائل مربوط به فرزندانشان پرداخته شد.

 پنجم
رفتاری و  هایینههز

 یمهجر

 یاگسترهی برای شد که چطور از محروم کردن و تقویت منف آموزش دادهبه والدین 
، ینظمیبناسزاگویی،  ازجملهط منزل لفات و رفتارهای نامناسب در محیتخ از

 گری، و ویرانگری استفاده نمایند.پرخاش

 ششم
و  یسازمحروم

 تقویت منفی

 یاگسترهبرای  به والدین آموزش داده شد که چطور از محروم کردن و تقویت منفی
، ینظمیبزاگویی، اسن ازجملهمحیط منزل از تخلفات و رفتارهای نامناسب در 
 مایندرانگری استفاده نپرخاشگری، و وی

 عمومی هاییطمح هفتم

 هاییطمحوالدین آموزش دیدند تا چگونه مشکلات رفتاری کودکشان را در 
 هایکنندهیتتقوز استفاده ارا برای  ییهابرنامهو مدیریت کند و  بینییشپعمومی 

تقویت در  ردن و محروم کردن ازینه رفتاری، جریمه ک، هزهاژتوناجتماعی 
عمومی تدوین کند و چگونه با فرزندشان قراردادهای رفتاری ببندند.  هاییتموقع

مدیریت  هاییکتکنانجام رفتارهای مناسب در مدرسه و چگونگی استفاده از 
به  مربوط کارهایف و در جنات قبلی، برای انجام تکالیرفتاری آموزش داده شده 

 .آموزش داده شد عملکرد تحصیلی زم برای بهبود کیفیتمدرسه و نکات لا
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 هشتم
مهارت نادیده 

 گرفتن
از  یاگسترهبرای  مهارت نادیده گرفتنبه والدین آموزش داده شد که چطور از 

 نمایند تخلفات و رفتارهای نامناسب در محیط منزل استفاده

 نهم
روش صحیح دستور 

 دادن به کودک
برای  کودک روش صحیح دستور دادن بهکه چطور از لدین آموزش داده شد به وا

 از تخلفات و رفتارهای نامناسب در محیط منزل استفاده نمایند یاگستره

 خلاصه جلسات قبل دهم

 اجرا شد. آزمونپسو  اهداف و محتوای جلسات قبل مرور شد.
 و پرسش و پاسخ یدبنجمع

آموزش داده شده و  یهاکیتکنی در هر یک از اصول اساس مروربهدر این جلسه 
 به فرزندانشان پرداخت با والدین درباره مسائل مربوط پرسش و پاسخ

 

 

 هاافتهی

آماری برای استفاده از روش کوواریانس  یهامفروضهپس از اطمینان از رعایت  آمدهدستبه یهاداده
متغیر  آزمونپس، نزموآشیپنحراف معیار نمرات میانگین و ا 1شماره جدول تحلیل قرار گرفت.  مورد

 .دهدیمو عاطفی در گروه آزمایش و کنترل را نشان  سمیکودک آزاری ج
 

 آزمایش و کنترل یهاگروهدر  و عاطفی کودک آزاری جسمی هایمیانگین و انحراف معیار متغیر .1جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه مونزمان آز متغیرها

 سمیکودک آزاری ج
 آزمونشیپ

 69/2 5 آزمایش
 20/3 50/5 کنترل

 ونآزمپس
 16/1 73/1 آزمایش
 92/1 21/4 کنترل

 کودک آزاری عاطفی
 آزمونشیپ

 46/1 5 آزمایش
 77/1 28/5 کنترل

 آزمونپس
 50/1 13/2 آزمایش
 33/2 07/5 کنترل

 

اهش مادر کودک بر ک رابطهاثرات آموزش  طرفهکیخلاصه تحلیل کوواریانس  2ه شمارجدول 
 .دهدیمنشان  آزمایش و کنترل یهاگروهجسمی در کودک آزاری 
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مادر کودک بر کاهش کودک آزاری  رابطهاثرات آموزش  طرفهکیخلاصه تحلیل کوواریانس  .2جدول 

 آزمایش و کنترل یهاگروهجسمی در 

 
منبع 

 ییراتتغ
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

 مجذور اتا

 آزمونپس
 49/0 0001/0 87/25 20/38 1 20/38 هاگروه

    47/1 26 38/38 خطا
     29 361 کل

 

اثر آموزش  طرفهکیدر خلاصه تحلیل کوواریانس  شودیممشاهده  2شماره که در جدول  طورهمان
سمی کودک آزاری ج آزمونشیپبا حذف اثر اهش کودک آزاری جسمی کودک بر ک -ابط مادربهبود رو

تغیر کودک آزاری جسمی در گروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت نمرات م متغیر همپراش، عنوانبه
آماری در سطح  ازلحاظ. این میزان (=0001/0p؛ =87/25F؛ =df 1) استآماری معنادار  ازلحاظ

05/0>P می کودک در کاهش کودک آزاری جس -مادر آموزش بهبود روابط اینکهنتیجه  بود ودار معنا
 معناداری داشت. ریتأث

اثرات آموزش بهبود روابط مادر کودک بر  طرفهکیخلاصه تحلیل کوواریانس  3شماره ول دج 
 دهدیمآزمایش و کنترل را نشان  یهاگروهکاهش کودک آزاری عاطفی در 

 

مادر کودک بر  طهراباثرات آموزش  طرفهکیتحلیل کوواریانس  خلاصه .3جدول 

 کنترلآزمایش و  یهاگروهاطفی در کاهش کودک آزاری ع

منبع  
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 آزمونپس
 43/0 0001/0 64/19 29/54 1 29/54 هاگروه

    76/2 26 86/71 خطا
     29 531 کل

 

 اثر آموزش طرفهکیس در خلاصه تحلیل کوواریان شودیممشاهده  3شماره که در جدول  طورهمان
 عنوانبهآزاری جسمی کودک آزمونشیپکودک بر کاهش کودک آزاری عاطفی با حذف اثر  -مادررابطه 

؛ =df 1برابر ) آزمونپسمتغیر همپراش، تفاوت نمرات متغیر کودک آزاری عاطفی در دو گروه در 
64/19F= 0001/0؛p=) 05/0آماری در سطح  زلحاظااین میزان ، که است>P نتیجه  بود و معنادار

 معناداری داشت. ریتأث عاطفیکودک در کاهش کودک آزاری  -مادر رابطهآموزش  اینکه
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 یریگجهینتبحث و 

 سازدیمول متح وقرار داده  شعاعالتحتکیفیت روابط مادر و فرزند ابعاد مختلف شخصیت کودک را 
ر رد و غیدرانی سما مثلاً گرددیمشخصیتی و رفتاری  یهاسازهو  هایژگیوبرای بسیاری از  و بنیانی
وی  زندگی و گرمی نسبت به کودک ندارند و از همان روزهای نخست یزآممحبت یهاواکنشصمیمی 

 هاییجارناهنبسیاری از  سازینهزمهمین امر  پرورانندیمرا در کودک  ارزشییبو  یطردشدگطعم تلخ 
 (.1388یزدی، ) شودیمجتماعی وی روانی، رفتاری و ا

متفاوتی  یهامهبرناه اخیر، آموزش والدین گسترش بسیاری پیدا کرده و در این زمین یهامهروموم در 
 یهاداخلهمکه  هنددیمنشان  هاپژوهشرفتاری طراحی و اجرا شده است.  -با رویکرد شناختی ژهیوبه

عامل تنحوه ر قیم بمست طوربهمختلف اجرا شوند و این شیوه در سطوح  توانندیمین رفتاری والد-شناختی
کمک به  لهیوسبه الدینوارتی ظ، ارتقاء نقش نهابرنامههدف اغلب این  بگذارد. ریتأثوالدین با فرزندان 

 استان زندا فربفتاری کاهش خشونت و بدر درواقعو آنها در زمینه یادگیری چگونگی مواجهه با فرزندان 
 ککود کاهش رب کودک –مادر رابطهآموزش  یاثربخش ارزیابیدر  طرفهکیتحلیل کواریانس تایج ن 
 .ستا هاآموزشبودن این  اثربخش دهندهنشان جسمی، آزاری

و  2000ارلو، ؛ ب1982؛ پاترسون، 1998بیگان،  و لوریت ازجمله یاین تحقیق با مطالعات متعدد
ش یدر افزا یفرزندپرور یهاآموزش مهارت ریتأثمبنی بر  1386ز وزارت بهداشت، ؛ نقل ا2004گاتلیب، 

در تبیین این  ( همخوان است.یآزارکودکن با کودکان و کاهش سوء رفتار با کودکان )یتعامل مثبت والد
 هاونیلیمکه در میان  هستند یاربسفأت یهاتیواقع، یتوجهیبو  یآزارکودکگفت:  توانیمفرضیه 

، ضرب و شتم، یتوجهیبورد رهاشده، م روزانه وجود دارند. هزاران کودک،انواده در سراسر جهان خ
. امروزه شوندیمو دچار رعب و وحشت  کشندیم، گرسنگی قرارگرفتهجنسی  سوءاستفادهشکنجه، 

 یسالانبزرگکودکان، نتیجه ضعف در تربیت که بدرفتاری مداوم با  اندرفتهیپذمتخصصان علوم اجتماعی 
ن کردن تنبیه داشته و کودکان را در والدین و مراقبین سعی در تلقی عنوانبهخود است که در نقش 

؛ نقل از 1994رادبیل، بودند )که خود در دوران کودکی تجربه کرده  کنندیمتربیت  زیآمخشونتمحیطی 
خصه آن رساندن کارترین نوع کودک آزاری است که مشکودک آزاری جسمی از آش(. 1389کشاورز، 
کلامی و هوشی و مشکلات  یهاییتواناودن زیکی به کودک است که پیامدهایی چون پایین بآسیب فی
لازمه کاهش کودک آزاری،  (.2004، 3و بورگس 2، مولن1اسپاتارودارند )را در پی  یپزشکروانمتعدد 

ولی در آشنایی با خصوصیات تح جدید تغییر رفتار و یهاوهیشکان، جدید برخورد با کود یهاوهیشآموختن 
و  نها اشاره شده است. آشنایی والدین با اثرات نامطلوب تنبیه بدنیبه آ هاآموزشکه در این  استکودکان 

 در کودک آزاری جسمی شده است. تغییر نگرش در این خصوص باعث کاهش

                                                 
1 Sparato 

2 Mullen 

3 Burges 
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در کاهش میزان کودک معنادار آموزش  ریتأثاز  حاکی آمدهدستبهنتیجه  دوم فرضیهبررسی  در 
 ازجمله یاین تحقیق با مطالعات متعدد. نترل بودنسبت به گروه ک دهیدآموزشاری عاطفی در مادران آز
 1386؛ نقل از وزارت بهداشت، 2004و گاتلیب،  2000؛ بارلو، 1982؛ پاترسون، 1998بیگان،  و لوریت

ان و کاهش سوء ن با کودکیل مثبت والدش تعامیدر افزا یفرزندپرور یاهآموزش مهارت ریتأثمبنی بر 
 خوان است.( همیآزارکودکرفتار با کودکان )
بیان کرد که از علل مربوط به کودک آزاری در والدین، برداشت و درک  توانیم فرضیهدر تبیین این 

رست، سب والدین و الگوی تربیتی نادغلط از رفتارهای کودکان و جو نامناسب حاکم بر خانه و روابط نامنا
های عاطفی آزاریکودک ازجمله(. 1380هرست و ری، است )ناتوانی از خود  درک ضعیف و احساس

 است، سپر بلا نمودن کودک نارواتهدیدهای فراوان کلامی، تمسخر، عقاید در اغلب والدین  شدهدهید
 یهایژگیوین با اری خانواده باعث آشنایی والدمداخلات رفت یهابرنامهو  هاآموزش(. 2000مارواستی،)

 توانیم(. بنابراین 2006موراوسکا و ساندرز، ) شودیمبا فرزندانشان  آنها عاملن و تغییر در نحوه کودکا
تبیین کرد که آموزش بهبود روابط والد کودک با افزایش آگاهی والدین و بهبود کفایت و افزایش  گونهنیا

شده تا والدین روابطشان بین  باعث هاآموزشست. این ث ایجاد تغییر در روابط شده اتوانایی والدین باع
پژوهش حاضر،  یهاافتهیکلامی پرهیز نمایند.  یهاخشونترا بهتر درک کنند و از خود و فرزندانشان 

 بستهاین . استکاهش کودک آزاری جسمی و عاطفی  وزش بهبود روابط مادر و کودک برآم ریتأثبیانگر 
این آموزش مورد استفاده قرار گرفت، به شکل  ابط والد و کودک که درآموزشی از ابزارهای بهبود رو

را به  انجامدیمبا کودک  یبدرفتارکوتاه، مشکلات شایع والدین با کودکان که اغلب به  یهاتانداس
، بحث در تصویر کشیده و سعی شده روش تربیتی درست را به والدین آموزش دهد. شیوه داستانی

 آموزش پرسش و پاسخ، بحث گروهی و یهاروشاده از ان تجارب والدین، استفو بی هاداستانخصوص 
شده است. والدین در جلسات با  هاآموزشاین  یاثربخشباعث افزایش  زمانهمایفای نقش به شکل 

و افکار کودکان خود از سوی دیگر با ایفای نقش، با احساسات  شوندیمبا کودکان آشنا  یبدرفتارعوارض 
با نحوه گوش دادن . در این جلسات والدین دهندیمملات خود افزایش شده و همدلی را در تعانیز آشنا 

و عاطفی آنها، توجه به علایق  یآزار جسمفعال، نادیده گرفتن برخی رفتارهای نامناسب کودکان به جای 
و بهبود  با کودکان را افزایش داده ؤثرمکودکان آشنا شده و این یادگیری مهارت برقراری ارتباط 

 ر پی دارد.با کودک را د یبدرفتارارآمد فرزندپروری و کاهش ناک یهاوهیش
والدی بودن آموزش و عدم شرکت پدران در این تحقیق،  تک این پژوهش، هاییتمحدود ازجمله 

از سوی  استژوهش در پ کنندهشرکتفردی مربوط به کودکان مادران  یهاتفاوتعدم امکان کنترل 
 ت نمود.در تعمیم نتایج به کل جامعه باید دق هایآزمودناد وجه به محدود بودن تعددیگر با ت

بهبود  یراتتأث تحقیقی در همین راستا با حضور پدران یا هردو والد انجام گیرد. شودیمپیشنهاد  
آموزش دیگر  هاییوهشوزش با این نوع آم یرتأثروابط والد و کودک، بر روی کودکان نیز بررسی گردد 
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ودک برای تمامی والدین اجرا بهبود روابط والد و ک یهابرنامه گرددیمچنین پیشنهاد هم مقایسه گردد.
گردد تا با ایجاد تعامل صحیح بین والدین و کودکان و کاهش سوء رفتار با کودکان، محیطی امن و 

 برداشته شود. ش سلامت روان خانوادهاد گردد و گامی در جهت افزایدلپذیر برای آنان ایج
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Abstract 

The relationship between mother - is  among the most important risk 

factors to be in  child abuse. This study aims to find out the effect of the 

mother child relationship on reducing the Effectiveness of the Mother -

Child Relationship Education on Reduce physical and emotional Child 

Abuse. 

Study was a quasi- With  pre-test and post  test and the control group. A 

sample of 30 mothers with of 7-10 years old children between 10-7 years 

old who have been enrolled in the first up to forth grade in primary school 

were selected. 

 And They were randomly assigned to two groups  (n =15, and control (n 

=15) The training package of improving the parent and child relationships 

were taught to experimental  group for 10 sessions group the 10 sessions. 

the  abuse questionnaire was distributed before and after the treatment for 

two groups  and after the next two meetings were conducted on both 

groups.. collected data were analyzed by analysis of one-Way 

covariance.The results showed there was a significant difference between 

the the pre-test and post-test scores of physical and emotional abuse (P 

<0/05),.According to the findings, we can conclude that the training 

methods for improving relations between parent and child can educe 

physical and emotional of child abuse.  

Keywords: the Mother -child relationship - physical child abuse- 

emotional child abuse 
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